
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3ª EDIÇÃO “PRIO SOFTBOARD HEROES” 
INFORMAÇÃO & DETALHES 
 
14 Julho 2023 – Praia da Física, Santa Cruz, Torres Vedras 
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O “PRIO Softboard Heroes” representa o conceito de um novo evento em Portugal. 
Com um forte cariz solidário, tem como principal objetivo, promover e contribuir para 
um conjunto de instituições de solidariedade social, através de uma original e divertida 
demonstração de surf, feita exclusivamente com recurso a pranchas “softboards”.  
LOCAL: Praia da Física, Noah Beach House 
DATA: 6ª feira, 14 julho 2023 
MARÉS: Baixa Mar: 07:13 (1.2m) // Preia-Mar: 13:31 (2.9m)  
 
 
16 SURFISTAS / 4 CATEGORIAS 
_Pros: Filipe Jervis, Aritz Aranburu, Andy Criere, João Guedes 
_Ladies: Yolanda Hpkins, Francisca Veselko, Beatriz Carvalho, Gabriela Diniz  
_Juniors: Matias Canhoto, Salvador Vala, Francisco Mittermayer, Tiago Guerra 
_Friends: Pedro Adão e Silva, Carlos Andrade, Francisco Geraldes, António Raminhos 
 
 
4 EQUIPAS / 4 INSTITUIÇÕES SOLIDÁRIAS  
_APAV: Francisca Veselko, António Raminhos, Andy Criere, Tiago Guerra 
_Refood: Yolanda Hopkins, Pedro Adão e Silva, Aritz Aramburu, Francisco Mittermayer 
_FALO: Beatriz Carvalho, Francisco Geraldes, Filipe Jervis, Matias Canhoto 
_Cruz Vermelha: Gabriela Diniz, Carlos Andrade, João Guedes, Salvador Vala 
 
  
DOAÇÕES 
Serão 15.000€ para reverter a favor das 4 instituições solidárias beneficiárias da 3ª 
edição do evento. A quantia a doar a cada uma, estará diretamente ligada à 
performance e resultados dos respetivos surfistas, que as irão representar durante a 
competição. 
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RESUMO AGENDA 
_Check-in: (Praia da Física): 08h00 

_Início da competição: 09h00 (dependente das condições do mar) 

_Final da competição: 17h00/18h00 (dependente das condições do mar) 

_Procissão a pé com banda itinerante: 18h00 às 18h30 (Da praia até ao Noah Beach 

House) 

_Welcome Cocktail & Drinks: 18h30 às 19h00 (Noah Beach House) 

_Entrega de prémios: 19h00 às 20h00 (Noah Beach House) 

_Jantar: 20h00 às 22h00 

_Encerramento: 22h00/22h30 

 
 
 
 
MECÂNICA COMPETIÇÃO 
_11 x “heats” (25-30 minutos duração cada) 
_5 a 6 horas de competição 
 
1) “Todos contra todos” 
Quartos-Final (4 x “heats” de 4 surfistas) + Meias-Finais (2 x “heats” de 4 surfistas) + 
Final (1 x “heat” de 4 surfistas). Total = 7 x “heats”. 
 
2) “Finais por categoria” 
4 finais por categoria (1 x final “Pros”, 1 x final “Ladies”, 1 x final “Juniors”, 1 x final 
“Friends”). Total = 4 x “heats”.  
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1) QUADRO – “TODOS CONTRA TODOS”  

 

 
*(P): Pro; (L): Lady; (J): Junior; (F): Friend 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quartos Final (25 min)  Meias Final (25 min)  Final (30 min) 
Heat 1     

(P) Filipe Jervis_FALO     

(L) Yolanda Hopkins_Refood  Heat 5   

(J) Salvador Vala_CV  1º lugar H1   

(F) António Raminhos_APAV  2º lugar H1   
  1º lugar H2   

Heat 2  2º lugar H2  Heat 7 
(P) João Guedes_CV    1º lugar H5 

(L) Francisca Veselko_APAV    2º lugar H5 

(J) Matias Canhoto_FALO    1º lugar H6 

(F) Pedro Adão e Silva_Refood  Heat 6  2º lugar H6 

  1º lugar H3   

Heat 3  2º lugar H3   

(P) Aritz Aranburu_Refood  1º lugar H4   

(L) Bea Carvalho_FALO  2º lugar H4   

(J) Tiago Guerra_APAV     

(F) Carlos Andrade_CV     
     

Heat 4     

(P) Andy Criere_APAV     

(L) Gabriela Diniz_CV     

(J) Francisco Mittermayer_Refood     

(F) Francisco Geraldes_FALO     
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2) QUADRO – “FINAIS POR CATEGORIA”  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SOFTBOARDS 
_Catch Surf 
_JS 
_Flowt 
_Softdogsurf 
_Surftech 

Finais (30 min) 
Heat 8 (Friends) 

Pedro Adão e Silva 
Francisco Geraldes 
António Raminhos 

Carlos Andrade 

 
Heat 9 (Juniors) 

Matias Canhoto 
Tiago Guerra 
Salvador Vala 

Francisco Mittermayer 

 
Heat 10 (Ladies) 

Yolanda Hopkins 
Francisca Veselko 

Gabriela Diniz 
Bea Carvalho 

 

Heat 11 (Pros) 
Aritz Aranburu 
João Guedes 
Filipe Jervis 
Andy Criere 
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CLASSIFICAÇÕES E MONTANTES A DOAR 
 

“Todos contra Todos” Individual Total  

4º lugar Quartos-Final 150 €  600 €   

3º lugar Quartos-Final 240 €  960 €   

4º lugar Meia-final 510 €  1 010 €   

3º lugar Meia-final 570 €  1 140 €   

4º lugar Final 840 €  840 €   

3º lugar Final 960 €  960 €   

2º lugar Final 1 080 €  1 080 €   

1º lugar Final 1 450 €  1 450 €   
    

“Finais por Categoria” Individual Total  

4º lugar 240 €  960 €   

3º lugar 360 €  1 440 €   

2º lugar 480 €  1 920 €   

1º lugar 660 €  2 640 €   
    

 TOTAL 
DONATIVOS 15 000 €  

PREVISÃO DURAÇÃO HEATS (MINUTOS) 
 

“Todos contra Todos” Individual Total  

Quartos-Finais (x4) 25 100  

Meias-Finais (x2) 25 50  

Descanso pré Final 25 25  

Final 30 30  

Descanso entre Finais 25 25  

“Finais por Categoria” Individual Total  

Friends 30 30  

Juniors 30 30  

Ladies 30 30  

Pros 30 30  

   
 

 Total Minutos 350  

 Total Horas 5,83  
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TABELA DE NOTAS/REGISTOS 
 

Classificação Montante Angariado Surfista Instituição 
“Todos Contra Todos” 

4º lugar Heat 1 150 €   

4º lugar Heat 2 150 €   

4º lugar Heat 3 150 €   

4º lugar Heat 4 150 €   

3º lugar Heat 1 240 €   

3º lugar Heat 2 240 €   

3º lugar Heat 3 240 €   

3º lugar Heat 4 240 €   

4º lugar Heat 5 510 €   

4º lugar Heat 6 510 €   

3º lugar Heat 5 570 €   

3º lugar Heat 6 570 €   

4º lugar Final 840 €   

3º lugar Final 960 €   

2º lugar Final 1080 €   

1º lugar Final 1450 €   

“Finais por Categoria” 
4º lugar Final “Friends” 240 €   

3º lugar Final “Friends” 360 €   

2º lugar Final “Friends” 480 €   

1º lugar Final “Friends” 660 €   

4º lugar Final “Juniors” 240 €   

3º lugar Final “Juniors” 360 €   

2º lugar Final “Juniors” 480 €   

1º lugar Final “Juniors” 660 €   

4º lugar Final “Ladies” 240 €   

3º lugar Final “Ladies” 360 €   

2º lugar Final “Ladies” 480 €   

1º lugar Final “Ladies” 660 €   

4º lugar Final “Pros” 240 €   

3º lugar Final “Pros” 360 €   

2º lugar Final “Pros” 480 €   

1º lugar Final “Pros” 660 €   
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SOBRE AS INSTITUIÇÕES 
 
“APAV - Associação Portuguesa de Apoio à Vítima” 

 
 
 
 

O início da história da Associação Portuguesa de Apoio à Vítima remonta a 25 de junho 
de 1990, onde vinte e sete Associados Fundadores, cientes e sensibilizados pelas 
carências do sistema de justiça, se uniram e fundaram uma estrutura centrada e 
estritamente dirigida ao apoio à Vítima. 33 anos depois, a APAV consolidou-se como voz 
ativa na sociedade portuguesa, contribuindo para o seu equilíbrio e pacificação e 
tornou-se mais ágil e responsável na construção de uma sociedade democrática mais 
justa e solidária. Com o passar dos anos, a APAV não deixa de procurar ser pioneira na 
procura e descoberta de todas e quaisquer medidas que possam ser proveitosas para o 
melhor e mais especializado acompanhamento da vítima e seus familiares, apostando 
também na consciencialização da sociedade civil acerca do fenómeno de vitimização. 

www.apav.pt 

 EQUIPA: Francisca Veselko, António Raminhos, Andy Criere, Tiago Guerra 
 
 
“FALO – Fundação António Luís Oliveira” 
 

 

A nossa Casa de Acolhimento recebe crianças e jovens que, por diversas razões, não 
podem permanecer junto das suas famílias e para as quais tem de ser delineado um 
projeto de vida alternativo, que lhes garanta a efetiva concretização dos seus direitos, 
nomeadamente, a receber os cuidados adequados à sua idade e necessidades de 
desenvolvimento, segurança e participação. 
Na nossa casa acolhemos jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos, 
que podem permanecer até aos 25 anos, nos casos em que os jovens o solicitam e seja 
esse o projeto de vida. A maioria dos nossos jovens são adolescentes, que como todos 
os jovens da sua idade, vão à escola, têm amigos e atividades extra curriculares e, 
sempre que possível, mantém contacto com a família. 
Procuramos que o ambiente seja o mais familiar possível, onde as crianças e jovens se 
sintam seguros e protegidos e adquiram valores como o respeito, solidariedade e 
espírito de partilha. 

https://fundacaoalo.pt/  
 
EQUIPA: Beatriz Carvalho, Francisco Geraldes, Filipe Jervis, Matias Canhoto 
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“REFOOD” 

 
A REFOOD tem como missão resgatar alimentos, alimentar as pessoas e incluir toda a 
comunidade local, cocriando uma sociedade mais sustentável, justa e solidária.  
O Movimento REFOOD é independente, sustentável, 100% voluntário, democrático, 
orientado por cidadãos e organizado em comunidades locais. Dedica-se à recuperação 
de comida em boas condições e à alimentação de pessoas necessitadas através da 
inclusão da comunidade local. Em Portugal, a REFOOD encontra-se juridicamente 
constituída como associação sem fins lucrativos tendo também o estatuto de IPSS. 
O Movimento REFOOD opera localmente na e para a comunidade, trabalhando sem 
remuneração, suportando unicamente os custos e investimentos que servem a sua 
missão. 
 
https://re-food.org/ 
 
EQUIPA: Yolanda Hopkins, Pedro Adão e Silva, Aritz Aranburu, Francisco Mittermayer 
 
 
“Cruz Vermelha – Delegação de Torres Vedras” 

 
 
A Cruz Vermelha Portuguesa esforça-se para prevenir e aliviar o sofrimento humano, em 
Portugal e no mundo. 
Constitui missão da CVP prestar assistência humanitária e social, em especial aos mais 
vulneraveis, prevenindo e reparando o sofrimento e contribuindo para a defesa da vida, 
da saúde e da dignidade humana.  Para o desenvolvimento da nossa actividade, 
mobilizamos o “Poder da Humanidade”, bem como a generosidade dos doadores e 
parceiros por todo o país. Na qualidade de Sociedade Nacional do Movimento 
Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho, agimos no respeito 
pelos princípios fundamentais da Humanidade, Imparcialidade, Neutralidade, 
Independência, Voluntariado, Unidade e Universalidade. 
Saiba mais explorando a nossa infografia repleta de dados e números que explicam 
como os nossos voluntários, doadores e colaboradores ajudam as pessoas em Portugal 
e noutras partes do mundo. 
 
https://www.cruzvermelha.pt/ 
 
EQUIPA: Gabriela Diniz, Carlos Andrade, João Guedes, Salvador Vala 
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SOBRE OS PROMOTORES 
Nome: Tiago Pires, Lda 
NIF: 507 911 156 
Morada: Rua São João 16, 1 esq, 2640-036, Sto Isidoro, Mafra 
 

Equipa  Email Contacto 

Tiago Pires  tiago@reactsportsmanagement.com 968527978 

José Ribeiro 
Ferreira 

joseferreira@reactsportsmanagement.com 915919085 

 
 
 
PROPOSTA PLANO DE PRAIA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“SOFTBOARD HEROES” – Evento Solidário //  08 Julho 2022  //   Praia da Física, Santa Cruz – Torres Vedras

Legenda

1) Localização do espaço a ocupar na praia. Aprox. 150m2 de área e a cerca de 10 metros a norte do restaurante “Noah Beach House” 
2) Área a ocupar no mar para demonstrações de surfing. Aprox. 50 metros de largura e até à zona de rebentação inicial das ondas

”SOFTBOARD HEROES” – Evento solidário // 14 de Julho 2023 // Praia da Física, Santa Cruz, Torres Vedras.


