
ACCELERATION PROGRAM
BUSINESS

CONCURSO
DE NEGÓCIOS

MOTIVAÇÃO - PNL

PLANEAMENTO
ESTRATÉGICO
CRIATIVO
Oradora:

Paula Cordas

Promotores: Cofinanciado por:

PROMOÇÃO DO ESPÍRITO EMPRESARIAL NA REGIÃO OESTE 
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Sessão de Abertura
OesteCIM e AIRO

9:30

Apresentação do Programa9:45

Motivação - Uma ferramenta para liderar 
e aumentar resultados

Coaching para empreender 
com Programação Neurolinguística

As emoções como ferramenta 
de autocontrolo e melhoria 
de performance

Pausa para café10:45

Técnicas de controlo emocional 
como ferramentas na gestão do negócio

11:15

Pausa para almoço13:00

MOTIVAÇÃO - PNL
Estar motivado para empreender

Apresentação do Programa14:30

Planeamento estratégico,
fundamentação e conceitos

Pausa para café16:30

Role Play - Desenvolvimento
de ideias de negócio

16:45

Modelos de planeamento15:00

Encerramento17:00

PLANEAMENTO 
ESTRATÉGICO CRIATIVO
Planear com criatividade
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