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Objectivos

Impacte do Ruido no Ser Humano;

Introducao a Acustica;

Quantificacdo do Ruido;

Legislacao Aplicavel (D.L. n.? 9/2007 de 17 de Janeiro);
Medidas de Prevencao

Avaliacao e Interpretacao dos Mapas de Ruido

Mapas de Conflito



O que é o0 Som/Ruido
S
Som

E a sensacdo auditiva verificada por pessoas e
animais devida a uma variacao de pressao, que se
propaga em forma de onda, num meio elastico
(gasoso, liquido ou saolido).



O que é o Ruido?

. ]
Ruido

“Considera-se ruido o conjunto de sons susceptiveis
de adquirir para o homem um caracter afectivo
desagradavel e/ou intoleravel, devido sobretudo aos
iIncomodos, a fadiga, a perturbacao e nao a dor que
pode produzir.”

(Definigdo CEE, 1977)



Nivel de Pressao Sonora

Pressio Sonora (Pa)
Limiar da dor 100

Nivel Sonoro (dB)
140 o Avido a jacto
7 Magquina Rebitadora
10 - Avido a Hélice
Mato-serra

Camido pesado
Rua com muito transito

Carro de passageiros

Risco 101
Interfere na conversagao

Incomodative 102 Conversa normal

Conversa em tom baixo
10° Musica suave

Murmurio

Apartamento urbano sllencioso

Folhas de arvore a cair

Limiar da audicao




Frequéencia do Som
S

Espectro de Frequéncias Sonoras




Cada espécie
animal pode
emitir e ouvir uma
gama definida de
sons. Os cies ou
Os morcegos, por
exemplo, tém
ouvidos muito
mais sensiveis que
o do Homem,
pelo que ouvem
sons aos quais o
nosso tmpano
nao é capaz de
reagir.



Curva de Sensibilidade do Ouvido
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Curiosidade:
o

Para uma boa comunicacao oral (para que o
ouvinte ouca e compreenda 90% das silabas e
97% das frases), € necessario um nivel de
emissao que, no ouvido do receptor, seja
superior em, no minimo, 10 dB ao nivel do
ruido ambiente




Consideracoes:
o]

1- Em Portugal a surdez profissional situa-se em segundo
lugar entre as doencas profissionais.

2 - O ruido ainda é sentido por muitas pessoas nao como
um risco para a saude, mas como uma situacao
inerente a uma ocupacao ou trabalho.

3- O ruido esta na origem de milhares de acidentes de
trabalho.

4- Estatisticas recentes apontam o ruido como sendo o
responsavel por cerca de 20% dos internamentos
psiquiatricos.



Problemas com Caracteristicas
Urbanas

Trafego rodoviario, ferroviario e aéreo;
Obras;
Estabelecimentos Comerciais e Industriais;

Utilizacao conflituosa de espacos comuns ou de zonas
contiguas;



Problemas com Caracteristicas

Urbanas
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Curiosidade:

Perda de audicao por idades e sexo
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O Ouvido Humano
o

Ouvido No caracol, as
interno  células nervosas

originam sinais
As ondas sonoras penetram eléctricos

no ouvido externo

Cdclea ou
caracol

Q)
4

O timpano
vibra

Martelo
Quvido Bigorna
meédio Estribo

Os sinais eléctricos
_ sao lransmitidos ao
Quvido externo cérebro




A coOclea
«_«c 7

Estribo




Efeitos do Ruido no Homem
o

Nivel Sonoro
>=30 dB (A)
>= 65 dB (A)
>=85dB (A)
>= 120 dB (A)

Efeitos

Reaccobes Psiquicas
Reaccoes Fisiologicas
Trauma Auditivo

Lesoes Irreversiveis no
Sistema Auditivo



Sistema nervoso central

- alteracdes do sono.
- diminuicdo da meméoria de

Pele e musculos
- vasoconstricdo.
- piloereccéo.
- aumento da tensao muscular.

Sistema vestibular

- vertigens.
- perda do equilibrio.

Cardiovasculares

-constricao dos vasos
sanguineos.
- possivel aumento da tenséao
arterial e da frequéncia
cardiaca.

-Aceleracao do pulso

Orgao da visdo
- diminuicao da
discriminacéo das cores.
- diminuicdo da visao na
obscuridade.
- diminuicdo da sensacdo de
relevo dos objectos.

Doenca Vibroacustica

Multiplos efeitos da
exposicao a ruido de baixa
frequéncia < 500 Hz

Aparelho digestivo

- aumento da secrecao gastrica.

- transtornos digestivos.
- hipermotilidade gastrica e
intestinal.

Hormonais e metaboélicos

Outros

- alteracdo da diurese.
- retencéo de sodio e perda
de potassio.




Efeitos sobre o aparelho auditivo
-

Fadiga auditiva
- Elevacao temporaria do limiar da audi¢ao

Perturbacao na localizacao da fonte sonora

- Quanto mais intenso for o ruido, mais dificil se tornara avaliar
correctamente a aproximacao de perigo

Efeito mascara

— Os sons muito intensos podem ocultar em determinadas
condicoes os de menor intensidade (alarmes de aviso sonoro)

Sensacao auditiva e tempo de reaccao

— Um ruido de fundo prolongado no tempo pode diminuir a
sensacao auditiva, aumentando o tempo de reacgao e
expondo o individuo a um maior risco de acidente



O ruido pode causar:
-

Efeitos Psicologicos

Perturbacao na comunicacao;
Diminuicao do rendimento no trabalho;
Perda de capacidade de concentracao;
Irritacao;

Fadiga, stress agudo;

Perda dos reflexos;

Falta de vigilancia e atencao;



O ruido pode causar:
-

Efeitos Fisiologicos

Doencas Cardiovasculares:
— Aumento da pressao arterial;
— Alteracbes hormonais;
—- Enfarte do miocardio;
— Morte subita;
- Perda da audicao até a surdez permanente;
— Hipertensao arterial;
— Dores de cabeca;

- (L)



Medidas de Prevencao

Fonte Sonora

3

Meio de Propagacao

3

Receptor



Tipo de solucoes
S

Actuacao na fonte de Ruido

Actuacao no Meio de Propagacao

Receptor



Intervencao na Fonte Sonora
-

Rodovias:
Diminuicao do trafego (L e P);
Diminuicao da velocidade dos veiculos; 90km/h para 60km/h efeito 74 para 70 dB(A)
Alteracao do piso;
(....)
Industrias:

Diminuicao do Lw através da instalacdo de outro equipamento com - Lw.
Encapsulamento dos elementos ruidosos;

Desacoplamento ou reforco estrutural dos elementos que irradiam.
Deslocalizacao para uma zona onde os niveis de ruido ja sao elevados;

(....)



Intervencao no meio de Propagacao
|

Barreiras acusticas:

Painéis reflectores

Painéis absorventes

Painéis de betdo, madeira, metalicos plasticos
Muros de alvenaria;

Painéis transparentes (acrilico)

Taludes de terra com vegetacao arbustiva
Edificios;



Intervencao no meio de Propagacao
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Intervencao no meio de Propagacao
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1. Todas as fachadas estao 2 Foi criada uma fachada
igualmente expostas “calma"
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1. Implantagao mais 2 A superficie de fachada
desfavoravel em termos "calma” sumenta
de exposicao ao ruido



Intervencao no Receptor
S

Nos Edificios:

Isolamento das fachadas;

Isolamento de portas e vidros garantir da estanquidade das
juntas (vidros duplos, caixilharias);

Edificios com boas caracteristicas relativas ao isolamento a sons de
conducao aérea e de percussao



Avaliacao da Exposicao
-

Sondmetro:
Dosimetro;

Mapa de Ruido;
Mapa de Conflito;



Observacoes
-

SO pessoas devidamente informadas sobre os impactos
negativos provocados pelo Ruido, encontram-se
sensibilizados para prestar o seu contributo para a
minimizacao deste risco;

Constata-se que embora seja elevado o potencial
cientifico e técnico existente e o extenso trabalho ja
realizado, o desenvolvimento actual da acustica no
pais nao reflecte, ainda, esse potencial



