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Mehr als 4000 Besucher kamen zum diesjährigen
Rock am Töschen nach St. Annen, um Bands
wie Bluheiß, Roast Apple oder die Muskelschwei-
ne zu sehen. Neu war ein bunter Nachmittag
mit Kinderspielen. Fotos: Maurice Dannenberg

Rock am Töschen
in St. Annen
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Eldorado für Wellenreiter
Surfen im Centro de Portugal

Strände im Norden und im Sü-
den. Sie sorgt gleichzeitig da-
für, dass man unabhängig von
der Windrichtung an einer der
15 Surfstellen fast immer sehr
gute Wellen findet.
� Praia do Baleal Norte / Lagi-
do

Auch wenn das Meer hier
oft relativ unruhig ist, ist die-
ser Strand nicht zuletzt wegen

seiner Schönheit bei vielen
Surfern beliebt. Spektakulär:
der Sonnenuntergang!
� Praia do Medão / Supertu-
bos

Der Name ist Programm:
Der Strand ist weltweit für sei-
ne langen röhrenförmigen
Wellen bekannt und gilt als ei-
ner der besten Surfstrände Eu-
ropas. Austragungsort vieler
nationaler und internationaler
Wettbewerbe, gut auch für Bo-
dyboarder. Für seine Wasser-
qualität mit der „Blauen Flag-
ge“ ausgezeichnet.
� Nazaré

Der Ort, an dem die Weltre-
korde für die höchsten gesurf-
ten Wellen erzielt werden. Der
bisherige Rekord für 2017 liegt
bei 22 Metern, aufgestellt am
28. Februar 2017 von dem Ita-
liener Francisco Porcella.

im Norden von einer Mole ge-
gen störende Winde geschützt
und bietet mehrere Stellen mit
unterschiedlich hohen Wellen
– prima auch für Anfänger.
� Figueira da Foz / Buarcos

An diesem breiten Surf-
strand findet man häufig Tu-
bes. Bei entsprechenden Be-
dingungen bilden sich hier
mit die längsten Wellen, die
Europas Küsten zu bieten ha-
ben. Daneben gibt es auch Ab-
schnitte mit guten, einfachen
Wellen.
� Cabedelo

Nur zehn Minuten von Bu-
arcos entfernt. Hier findet man
oft besonders schnelle, mitun-
ter röhrenförmige Wellen, die
sich spektakulär am Strand
brechen.
� São Pedro de Moel

Einer der schönsten Strände
der portugiesischen Küste, im
Hinterland werden die Häuser
vom Pinienwald von Leiria
eingerahmt. Gegen Wind aus
dem Norden geschützt und
vor allem im Spätsommer ein
herrlicher Surfspot.
� Peniche

Eines der besten und bestän-
digsten Surfreviere Portugals.
Eine Halbinsel trennt die

Rekordverdächtige Monster-
wellen oder sanfte Bran-
dung für Einsteiger: Im Centro
de Portugal findet jeder sei-
ne perfekte Welle.

PORTUGAL (rd) Bessere Bedin-
gungen finden Wellenreiter in
ganz Europa nicht: Auf 279 Ki-
lometern Küstenlänge bietet
der offene Atlantik je nach Be-
schaffenheit des Meeresbo-
dens, nach Wetterlage und
nach Jahreszeit ideale Wellen
für Surfer jeder Leistungsklas-
se.

Anfänger kommen hier ge-
nauso auf ihre Kosten wie Ex-
tremsurfer, die alljährlich aus
aller Welt zu den Riesenwellen
pilgern, die sich z.B. vor Naza-
ré auftürmen. Längst hat sich
rund um den Tanz auf dem
nassen Element eine bestens
eingespielte Infrastruktur ent-
wickelt – mit Surfschulen, mit
Hotels und Hostels, die sich
auf surfende Gäste spezialisiert
haben und mit Veranstaltern,
die Fahrten zu verschiedenen
Surfrevieren für jede Leis-
tungsklasse organisieren.

Surfevents 2017
� Santa Cruz Ocean Spirit: 14.
- 23. Juli am Strand von Santa
Cruz (www.oceanspirit.pt)
� Rip Curl Pro Portugal: 17. -
28. Oktober am Strand Super-
tubos bei Peniche
(www.worldsurfleague.com)
� Nazaré Challenge: 15. Ok-
tober bis 31. Dezember
(www.worldsurfleague.com)

Die besten Reviere
� Praia da Barra

Der große Strand gleich bei
der Lagunenstadt Aveiro wird

Die besten Surf-Reviere findet man im Centro de Portugal. Infos:
www.centerofportugal.com. Foto: Tamcke
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MEDIAMARKT TV-HiFi-Elektro GmbH Heide
Schanzenstr. 11 • 25746 Heide • Tel. 0481/2120-0

Öffnungszeiten:Mo-Fr: 10-19 Uhr, Sa: 9-19 Uhr
über 200 kostenlose Parkplätze
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mobilcom-debitel
D1 Internet Flat 3000
€ 14.99monatlich1)

• Bis zu 50Mbit/s
max. Bandbreite

1) Im Tarif Internet Flat 3000 im Netz von Telekom. Mit Online-Rechnung, 24 Monate Mindestvertragslaufzeit, Anschlusspreis € 39,99. Der monatliche Paketpreis beträgt in
den ersten 24 Monaten € 14,99, ab dem 25. Monat € 19,99. Die Internet Flat enthält eine max. Bandbreite von 50 Mbit/s. Nach Verbrauch eines Datenvolumens von 3 GB
in einem Abrechnungszeitraum wird die Bandbreite auf max. 64 kbit/s (Download) und 16 kbit/s (Upload) beschränkt. Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt..
Anbieter:mobilcom-debitel GmbH, Hollerstr. 126, 24782 Büdelsdorf.

2) Den Geschenkcoupon erhalten Sie im Markt nach Vertragsabschluss. Einmalig einlösbar in Media Märkten in Deutschland innerhalb von 24 Monaten. Etwaiges Rest-
guthaben verfällt. Keine Barauszahlung. Nicht einlösbar für: Verträge mit Drittanbietern, sämtliche Download- / Content- / GamingCards, Gutschein(-karten /-boxen),
Prepaid-Aufladekarten / - Services, E-Books / Bücher, Zusatzgarantien, Lieferservice, Fotoservice, Tchibo Cafissimo Produkte und Versandkosten. Nicht kombinierbar
mit anderen Aktionen / Coupons. Aktion gültig bis 30.06.17

1) Im Tarif Internet Flat 3000 im Netz von Telekom. Mit Online-Rechnung, 24 Monate Mindestvertragslaufzeit, Anschlusspreis € 39,99. Der monatliche Paketpreis beträgt in 
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